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Livsmestring
2

Å bry seg om seg selv og andre

Verdier, valg og motivasjon

Løfte blikket og se andre



Temabaserte 

klassebesøk
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Knyttet til de ulike periodene 
i livsmestring. 



Eksempel på innhold i klassebesøk
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 Snakk om det – alle har en psykisk helse

 Sårbarhet

 Stress

 Motstandskraft

 Ungdommens verdier og valg 

 Hva styrer valgene dine?

 Å være trygg i seg selv

 Når kan man trenge hjelp?

 Hvor får man hjelp?



Rusforebyggende arbeid

FYLKESKOMMUNALE RETNINGSLINJER

LOKAL RUSPLAN STRAND VGS

SKOLENS LÆRINGSTEAM

KJENTMANNOPPLÆRING
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Skolens læringsteam

Består av rådgivere, miljøpersonell, lærere, læreplasskoordinator som skal 
være med å bidra til samarbeid rundt opplæring og tilrettelegging/støtte i 
opplæringen. 

Møtes ukentlig og fordeler støtte i samarbeid med ledelse. 

Drøfte bekymringer for elever – avtale hvem som gjør hva
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Kjentmannopplæring 

 Skolene i Rogaland fylkeskommune har fått tilbud om kjentmannopplæring

 Rådgivere/miljøpersonell i læringsteam på Strand er nå sertifiserte «kjentmenn» 
i rusforebyggende arbeid

Hva har vi lært?

 Kjennetegn ved ruspåvirkning

 Hvordan ta samtalen ved bekymring? Motiverende samtaler – ikke anklage

 Hva er vårt handlingsrom? 

 Hvem kan være viktige samarbeidspartnere? Politi, Mo-ung

 Hvordan kan vi trygge lærere/ansatte på skolen med informasjon



Utfordringer i møte med 

rusforebygging

 Usikkerhet/manglende trygghet – «jeg kan ikke noe om dette»

 Manglende erkjennelse hos elev i bekymringssamtaler

 Manglende handlingsrom hos oss på skolen

 Manglende handlingsrom hos politiet

 Når setter vi grenser? F.eks helse/miljø/sikkerhet 

 Retten til et skoletilbud – rett på alternativ opplæring 

 Usikkerhet rundt personvern og deling av opplysninger til 
arbeidsplasser/utplassering/politi

 Eleven ønsker ikke hjelp

HVORDAN LØSER VI DETTE?
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Akseptere handlingsrommet vi har
▪ Viktigst at vi tør å ta tak i det

▪ Legge til rette for felles praksis – ha en god plan

▪ Snakke sammen – involver ledelse og kjentmenn

▪ Vise oss som trygge og støttende voksne

▪ Når skolen er trygge på hva vi ser – stå i det! Våg å sett 
grenser. 

▪ Noen ganger er nok nok

▪ Husk at det er elevens valg – vi kan ikke gjøre det for dem

▪ Ha en lav terskel for å søke råd hos politi eller barnevern
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Spørsmål?
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Takk for meg!
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