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Livsmesiring

A bry seg om seg selv og andre
Verdier, valg og motivasjon

Lafte blikket og se andre




Temabaserte
klassebesak

»Knyttet til de ulike periodene
i livsmestring.




Eksempel pd innhold i klassebesak

Snakk om det — alle har en psykisk helse
Sarbarhet

Stress

Motstandskraft

Ungdommens verdier og valg

Hva styrer valgene dine?

A veere trygg i seg selv

NA&r kan man frenge hjelp?

Hvor f&r man hjelp?



Rustforebbyggende arbeild

FYLKESKOMMUNALE RETNINGSLINJER
LOKAL RUSPLAN STRAND VGS

SKOLENS LARINGSTEAM
KJIENTMANNOPPLARING




Rammeverk for opplaering

LARINGSMILJD

Retningslinjer for forebygging,
mistanke om og bruk av rusmidler

Godkjent av Sel ns: yldig fra:
opplaer skole
g e
Grunnlagsdokumente
(Lover og forskrifter,
litiske vedtak, planer,
veiledere, brev,
rundskriv, med mer.)

Andre relevante
dokumenter:

Innledning

Del 1: Forebygging av ulovlig og/eller problematisk bruk av
rusmidler

Del 2: Hsndtering av situasjoner hvor man mistenker eller vet
at en elev er ruset i skoletiden

Vedlegg:




ivaretatt. Dette innebagrer 0gsd «evne til & se — mot til & handlex».
Forebygging:

Skolens handlingsplan for rusarbeidet jent for alle ansatte.

Rus tas opp som tema i skolens stettetjenester (lzeringsteam, ressursteam

livsmestringsteam).

Samarbeid med elevradet om holdningsskapende arbeid i livsmestringsteam.

Kjentmannsteamet informerer ansatte i fellesmete om rusforebyggende tiltak.
tmannsteamet beseker vg1 klasser for opplysnings- og

holdningsskapende arbeid

Informas) meter med VG3-eleverirussen og skolens ledelse, i samarbeid

med helsesykepleier og politiet.

Wed mistanke om og bruk av rusmidler:

Hvis noen ansatte ved skolen er bekymret for en elev, skal de ta kontakt med
avdelingsleder som inngar samarbeid med Kjentmannsteam. Teamet drafter saken
og legger en plan for videre oppfelging; hvem skal snakke med eleven, nar skal

foreldre involveres og bar andre hjelpeinstanser kobles pa

Handlingsplan Strand vgs:

1. Kontaktlzerer har ansvar for at det blir foretatt en bekymringssamtale med
eleven. Det anbefales a ha med stette i samtalen enten med avdelingsleder
eller noen fra Kjentmannsteam.

Tips til hvordan samtalen kan gjennomfares
1 ikke anklage.
bekymret.
fbekrefter bruk av

. Ved fortsatt eller ny bekymring, nytt mate med kontaktlzerer og avdelingsleder.
Info om kontakt med foresatte. Tilby eleven & veere tilstede | samtale med
foresatte. Bli enige om tiltaksplan.

Avdelingsleder og kontaktlaerer falger opp avtalen som er avialt | punkt 2. Ta
kontakt med kjentmann ved behov.

Lenke til gjeldende rutinedokument for Rogaland fylk




Skolens lceringsteam

Bestdr av réddgivere, miligpersonell, lcerere, lcereplasskoordinator som skal
veere med & bidra til samarbeid rundt opplcering og tilrettelegging/statte i
opplceringen.

Mgates ukentlig og fordeler stgtte | samarbeid med ledelse.

Drafte bekymringer for elever — avtale hvem som gjer hva




Kientmannopploering

Skolene i Rogaland fylkeskommune har fatt tilbud om kjentmannopplcering

R&dgivere/miljgpersonell i lceringsteam pd Strand er nd sertifiserte «kjentmenny
i rusforebyggende arbeid

Hva har vi lcert?
Kiennetegn ved ruspdvirkning
Hvordan ta samtalen ved bekymring? Motiverende samtaler — ikke anklage
Hva er vart handlingsrom?
Hvem kan vcere viktige samarbeidspartnere? Politi, Mo-ung
Hvordan kan vi trygge Icerere/ansatte pd skolen med informasjon



Utfordringer | mate med
rusforebygging

Usikkerhet/manglende trygghet — «jeg kan ikke noe om dettey
Manglende erkjennelse hos elev i bekymringssamtaler
Manglende handlingsrom hos oss pd skolen

Manglende handlingsrom hos politiet

N&r setter vi grenser? F.eks helse/milja/sikkerhet

Retten ftil et skoletilbud - rett pd alternativ opploering

VauVaRawveaevV VvV VvV V

Usikkerhet rundt personvern og deling av opplysninger fil
arbeidsplasser/utplassering/politi

» Eleven gnsker ikke hjelp

HVORDAN LJSER VI DETTE?



Akseptere handlingsrommet vi har

= Viktigst at vi ter & ta tak i det
= Legge fil refte for felles praksis — ha en god plan
= Snakke sammen - involver ledelse og kjentmenn
= Vise 0ss som frygge og stagttende voksne

= Nar skolen er tfrygge pa hva vi ser —sta i detl Vag & seft
grenser.

= Noen ganger er nok nok
= Husk at det er elevens valg - vi kan ikke gjgre det for dem
- Ha en lav terskel for a sgke rad hos politi eller barnevern



Sparsmal?
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