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«Brislingflåten i Akerselva», 1954Brislingfiske , ca. 1930

Brisling- og sildefisket var viktig i Oslofjorden



Oslo fish market, 1949

Fangsteri OslofjorderinnaforDrøbak 1865 - 1965

Data på torsk landet vinterstid 
viser fangster av storvokst 
«innsigstorsk» som vandret inn 
til gyteplasser i indre fjord. 

Det historiske torskefisket tyder 
på at Oslofjorden var en del av et 
rikt og produktivt system



Bunntråling etter reke ble introdusert i perioden 1890-
1910 og ble snart det viktigste fiskeriet i fjorden

Rekesalg ved kai i Pipervika , 
1958

Direktefysiskpåvirkning

(bi)fangst-dødelighet

Habitatødeleggelse



Hva forteller data fra (ulike kilder) i samme periode?

1897
Hjort & Dahl (1900):
første
artsinventering

1963-67 
Lid (1967): artsinventering1920

Håkjerring: sistegang landet
Kveite: sistegang landet

Forsvantfra Indre Oslofjord 1897 - 1967:

håkjerring svarthå tornulke Grønlandskhalvulke kveite

Blesjeldeni Indre Oslofjord 1897 - 1967 (m.fl.):

kloskate gråsteinbit lususer sølvtorsk

2021
KLD: Helhetlig
Plan for 
Oslofjorden

1963-65
Sistegodesesongerfor
størjefisketYtreOslofjord

1969-1973 Brugdefisketi Skagerrak



Pauly et al. 1998, SCIENCE 279:860-863 

Trend i fiskeriermed relevansfor OslofjordenogSkagerrak?  

1890-1960-tallet

1970-90

2025



Trenderi historiskefiskerilandingerSkagerrak østogvest 

Torskefisker Reke

Tveit, M.B. 2023, masteroppgave UiA



Torskefisker
86% nedgang

Er nedgangen bekrefta av fiskeriuavhengige data?

Torsk ogandretorskefiski HI Flødevigensstrandnotserie

Torsk (alle aldersgrupper)
68% nedgang

Alle torskefisker
86% nedgang



Høsting regnes som viktigste pressfaktor når alle 
pressfaktorer sees i sammenhengς Ytre Oslofjord

9
Aarflot m. fl. (2024) https://hi.no/hi/nettrapporter/rapport -fra-havforskningen-2024-15

Yrkes- og fritidsfiske utgjør
ca 50% av totalrisiko for 
økosystempåvirkning



Fritidsfiske er viktigste dødelighetsfaktor 
hos den fangbare torsken
ÅStørstedelen av torsken som fanges langs Skagerrakkysten fanges av 

fritidsfiskere

ÅFangstdødeligheten utgjør 2/3 av totaldødeligheten

ÅSvært få torsk blir eldre enn 6-7 år!

N=10 000 Kleiven et al 2016



Fritidsfiske er/var betydelig i indre Oslofjord 
ς inntil relativt nylig

ÅNMBU-undersøkelser blant 
fritidsfiskerne i indre Oslofjord 2010-
2014

ÅTotalfangst pr år pr fisker: 12,1±2,5 kg

ÅTotalfangst 
Åminst 130 000 fisker minst én gang i året 

(NORSTAT-undersøkelse)

Å1 217±335 tonn fisk pr år

ÅMest makrell ς torsk nummer 2

ÅTid brukt til fiske: 59,6±12,8 timer

ÅKilo fisk pr time: 0,26±0,05

Fra fisketur i indre Oslofjord i 2014

Thimamontri (2015)



Midlertidige tall fra prosjektet RecFish

Kleiven mfl (under utarbeidelse)

ÅEstimerte totalfangster av torsk og 
andre fisk fra fritidsfiske båt og land for 
både indre- og ytre Oslofjord 2018-2019

ÅNy metodikk

27 vs 25 tonn torsk



Recfish-resultater



Vernetiltak ς hva er gjort og hva skal gjøres
Χ ƻƎ Ǿƛƭ ŘŜǘ ǾƛǊƪŜΚ



2019: Fangst/fiskeforbudfor torsk



Virkettiltaket?

HIs strandnotserie

HIs garnserie

Landinger

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet



Norges miljø- og biovitenskapelige universitet

HIs strandnotserie
voksenfisk

torsk

lyr

hvitting

Frigstad et al 2025



NMBUs torskeruseserie 
(80 rusedøgn pr stasjon per runde)



De blir færre og de blir mindre (og de er tynne)
Finnes knapt fisk som er større enn 50 cm

Topp-predatorfunksjonen forsvinner



Bifangst av torsk i trålfiskeriene
ÅNedadgående tendens, men store 

mengder fanges i enkeltår (mest av de 
minste båtene)

Moland m fl 2021

Fangst hos kystnære trålefartøy (> 60 m dyp)

Fangst hos fiskere med dispensasjon i fredningsperioden



Begge de to økotypene av 
Oslofjordtorsk kollapser 

ÅFullgenomsekvensering (UiO):

ÅBegge økotypene er i en kollaps

ÅStarta på 1920-tallet for Nordsjøøkotypen 

og 1950-tallet for fjordøkotypen

ÅNytt!  En nyoppdaget økotype er i ferd med 

å dø ut i dypområdene i indre fjord

ÅRelativt god forekomst i 2014

ÅNærmest fraværende i 2024

21
Frigstad et al 2025



Så virker 2019-tiltaket?
NEI!

Hvorfor ikke:
Svært mangelfull informasjon

Svært lite håndheving/kontroller
For mange dispensasjoner fra fangstforbudet
Svært lite satt av til forskning og overvåkning



VҒ мл ňǊ ŦƻǊ ǊŜǎǘƛǘǳǎƧƻƴ ŀǾ 
bløtbunnsamfunn

VҒ нл ňǊ όgj.snitt) for å 
gjenoppbygge fiskebestander 
og marine økosystemer 

Duarte et al. 2020
Nature 580: 39-51 

Fastsittende oppreiste dyr på bløtbunn på ikke-trålt bunn, 
Rauerfjorden. Foto: Thomas Lundälv, 2006.

Er vi for utålmodige?Hvorlang tid tar det å gjenoppbygge
marine økosystemer? 



Kriterier for effektivt marint vern

(NEOLI):

1) No-take (strengt vern)

2) Enforcement (håndheving)

3) Old ( >10 år)

4) Large (>100 km2)

5) Isolated (av dyp, av bløtbunn) 

Effektivtmarint verni henholdtil beste
tilgjengeligekunnskap(metastudier):

delvis

nullfiske

delvis

nullfiske



Mye empiri på at nullfiske 
er det mest effektive 
vernet  fra ellers i verden

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet 25

Kleiven mfl 2025

Økt fiskebiomasse

Favoriserer predatorfisk på bekostning av byttedyr

79 studier



Denny 2008 Princeton Univ. Press

Viktigheten av de store fiskene/de store individene:

Overlevelse! 

Barneche et al. 2018 Science 360: 642-645

Reproduksjon! 

Funksjon! 

Infantes et al. 2016 PLOS ONE 11(12):e0168128

Foto: IVIV 2015



Bunnstående ekkolodd, Bolærne august 2018

ÅFiskebestanderogdet marine livet i Oslofjordener påvirketavalle 
typer fiskeriersomhar blitt drevet i fjorden gjennomde siste
>120 årene

ÅDe størsteendringeneligger flere tiår tilbake

ÅLokalebestander= undervurdertsårbarhetsomkreverlokale
forvaltningstiltak

ÅKan gjenværenderessursertilgodesesgjenoppbyggingen? 

ÅBestetilgjengeligekunnskapom gjenoppbyggingavøkosystemet
innebærerbruk avnullfiskeområder

ÅΧogsåfor forvaltningavkystøkosystemetinn i envariabelog
usikkerfremtid (et verktøyfor klimatilpassetforvaltning)



Null-fiske garanterer ikke at torsken er tilbake 
og fullstendig restituert i løpet av 10 år

Effekt etter 3 år

Kun svak tendens til at torsken øker i forekomst etter vern i 2009

Sköld mfl 2022; Bergström mfl 2022



Engasjerte og (relativt) samstemte forskere og 
forvaltning




